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etra Subrtova udi tfidu tficeti neklid-

nych druhacka. Béhem online vy-

uky ji omylem — nebo schvéalné? —

mazali v pocitaci pfipravenou praci
nebo se schovévali pod pefinu. Piesto hodnoti
konc¢ici skolni rok pozitivné. ,Nékdy to bylo leg-
racni, jindy spis k placi, ale hodné jsme se sbli-
Zili s détmi i s rodici a ja i déti jsme se nauci-
li spoustu novych véci,“ fika ucitelka, ktera se
pred tfemi lety umistila v prestizni ucitelské
soutéZi Global Teacher Prize.

Zbyva pér dni do konce ¢ervna. Jak

se citite po tomto velmi netypickém

$kolnim roce?

Jsem unavend, ale moZzna i méné neZ v uplynu-
Iych letech.

To je zajimavé, ¢ekala bych opak.

Distan¢ni vyuka, neustalé zmény...

Tenhle §kolni rok pfinesl spoustu nového a mé
nové nabiji. Pfinesl iplné€ novy impulz do mé
prace, musela jsem o ni zacit pfemyslet z Gplné
jiného dhlu. Kdyz méte pfed sebou tficet dru-
hackt a chcete, aby je to bavilo, musite neusta-
le hledat, jak to délat jinak nez ve Skole.

Jak jste to tedy délala?

V prvni fad€ jsem si je musela rozdélit. Loni
na jafe, to byli jesté prviidcci, jsem méla
pét skupin po Sesti, letos uz jsem to zkusila
se tfemi skupinami po deseti. Rdno jsme se
vZdycky na pil nebo tfi ¢tvrté hodiny sesli
celd tfida, aby méli mozZnost se vidét vSich-
ni dohromady. Ptala jsem se jich, jak se maji,
pripravila jsem pro né néjakou hru nebo mi
ukazovali, co maji doma, to méli hrozné radi.
Na zavér jsem jim zadala tkoly a pak jsme
se sesli uz po skupinkéch vyloZené na hodi-
nu néjakého predmétu. Kazdy den méla kaz-
dé skupina dvé takové tematické hodiny, coz
bylo moZné jen diky tomu, Ze jsem méla zrov-
na k dispozici dvé studentky na praxi, se kte-
rymi jsem se stiidala.

Pied tfemi lety jste se umistila

v prestizni ucitelské soutézi

Global Teacher Prize.

Popiste nam, jak vypada

online hodina ocenéné ucitelky

ve druhé tiideé.

Jako u spousty jinych ucitelek a ucitelt, kteti se
zmén nelekli a aktivné zkouseli, hledali a uci-
li se. Vlastné jsme se s détmi ucili vzdjemneé.
Nékdy to bylo docela legracni, jindy spis k pla-
¢i. VyuZivala jsem jak prachobycejné mazaci
tabulky, které déti s odpovédmi ukazovaly do
kamery, tak vydobytky rtznych aplikaci. Napl-
no jsme vyuZili rychlé tiché signdly pro sou-
hlas ¢i nesouhlas. I tak byl spad hodiny vZdycky
pomalejsi nez ve tfidé.

Vydobytky aplikaci, to zni, jako Ze

druhééci museli umét pomérné

pokrocile obsluhovat pocitac.

V fijnu jsem tusila, Ze se bliZi lockdown, a tak
jsme $li do tfidy s interaktivni tabuli a ucila jsem
déti, které tlacitko je na co nebo jak se vypind
zvuk. To se nam strasné vyplatilo. Skok, ktery
déti udélaly v pocitacové gramotnosti mezi prv-
ni a druhou tfidou, je obrovsky. PouZivali jsme
specialni platformu na matematiku nebo whi-
teboard, ktery supluje Skolni tabuli. Obcas se
néjaké komplikace samoziejmé vyskytly, ale
vétsina déti uz zvladla sedét pfed obrazovkou
samostatné, a to ne jen sedét a odpovidat, ale
psét nebo kreslit v aplikacich, byt aktivni.

Z nékterych stran zaznivaji

silnd slova o ztraceném §kolnim

roce.Vypada to, Ze vase déti

ho nepromeskaly...

Myslim, Ze jsme z néj vytéZili, co se dalo. Jest-
li vidim nékde potiZ, pak tam, Ze nemaji dosta-
te¢né procvicené psani. A trochu ndm chybi
kooperativni dovednosti. Uz to, Ze maji ve skole
spolecné aktivity ve dvojici nebo pracuji ve vét-
§i skupiné na spole¢né préci, je u¢i kompromi-
su, hledani shody, argumentaci, respektovani
nézoru ostatnich. Nékteré moje kolegyné orga-
nizovaly détem skupinovou préciiv onlinu, ale
ja jsem si na to u téch malych jesté netroufla.
Ale jinak jsme stihli spoustu krasnych projek-
t( a ja objevila spoustu novinek pro svou praci.

Co tfeba?

Treba pfistup k domécim tikolim. Myslela
jsem, Ze ode mé bude profesionalné;jsi, kdyz
budu dévat ukoly na tyden: hodné jsem mys-
lela na to, abych pfili§ nezatéZovala rodice tim,
Ze museji s détmi sedét u u¢eni denné. Ale kdyz
prisly déti po podzimni uzavére do Skoly, vrati-
la se mi miminka fizena maminkou, kterd kon-
trolovala plan a fikala jim, co kdy maji udélat.
Ja bych rada, aby se ucily nést vlastni zodpo-
védnost. Tim spi§, Ze madm hodné neklidnou
tfidu, musim s nimi pracovat na kratkodobych
cilech. A tak jsem zacala davat mensi tkoly ze
dne na den, ty si déti zvladaji hlidat samy.

Jak se vam da¥ilo udrzet pozornost
neklidnych druhaéka? Mate na to

néjaké figly?

Ackoliv mi hodné zéleZi na tom, aby byly déti
co nejvic samostatné, u neklidnych déti jsem
poprosila jejich rodice, aby s nimi u pocita-
Ce sedéli. Snazila jsem se hodné stfidat aktivity
a vymyslet vSe tak, aby byli stale vSichni aktivni.
Ale i tak byly neplodné dny, kdy se prosté neda-
filo. Bylo taky pér déti, u nichZ jsem se béla, Ze
by se mi na délku mohly ztratit. A tak jsem si
udélala takovou péte¢ni guerillovou §kolu u sebe
doma nebo, kdyz uz to $lo, jsme se schéazeli ve
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» Kdyz pfisly

déti po podzimni
uzavére do Sko-
ly, vratila se mi
miminka fizena
maminkou, ktera
kontrolovala plan
a fikala jim, co
kdy maji udélat. Ja
bych rada, aby se
ucily nést vlastni
zodpovédnost. «




Rozhovor

» Zlepsily se ndm
vztahy ve sbo-
rovneé — nékteri
kolegové potiebo-
vali pomoc s po-
CitaCem a zjistili,
Ze je v poradku
poprosit nékoho
0 pomoc, sbliZilo
nas to. «

Skole. Jeden chlapec tfeba viibec nezvladal hro-
madnou online vyuku, tak jsem se s nim i online
schéazela soélo, ale i to bylo téZké — schovéval se
pod pefinu a nechtél se mnou mluvit. Trvalo to
asi tfi nebo Ctyfti setkdni, neZ se podatilo, Ze vy-
lezl zpod pefiny a sedl si k pocitaci.

Byly naopak déti, jimz

distan¢ni vyuka svédcila?

Introverti byli doma spokojeni. A mam také jed-
no straslivé neklidné dité, kluka, ktery béhem
prvni tfidy travil nékteré hodiny pod lavici.
Doma mél mnohem vétsi klid na praci nez ve
tfidé — a hodné mu to prospélo. S podporou
rodi¢t udélal obrovsky skok v psani i v tom,
jak dlouho se vydrZi soustiedit. A pak jsou déti,
které naopak mnohem vic posouvi, kdyZ jsou
ve Skole. U mé ve tfidé jsou to vétSinou hol-
¢icky, vedle kterych béhem online vyuky sedé-
la maminka a ony potfebovaly jeji ujisténi, neZ
néco fekly. KdyzZ jsou ve tfidé bez maminky, vic
je to osamostatiiuje a posunuje dopiedu.

Nahlédla jste do détskych pokojicki

svych Zaki. Co jste zjistila?

VEtSinou jsem si ovéfila, Ze jsem se ve svych
dojmech moc nespletla, puzzle mi do sebe krés-
né zapadala. Zacala jsem rozumét, proc se déti
ve tfidé chovaji, jak se chovaji. Pfisla jsem s nimi
do individualniho kontaktu vlastné vic nez ve
Skole, kde jich mam tficet najednou. Stejné tak
rodice nahlédli do toho, jak s détmi pracuju.
Vidéli mé i zufit, kdyZ mi déti pon€kolikaté za
den smazaly pfipravenou préci na celou hodi-
nu. Citim ted vétsi oboustranné pochopeni. Lip
rozumim détem — a rodicCe lip znaji mé.

Je néco, co se nedarilo,

v ¢em covidova doba uskodila?

Co uZ bych asi nechtéla zaZit, byla rota¢ni
vyuka. Nikdy jsem nerozdala tolik pozndmek
jako prvni tyden po navratu do $koly. Rikdm
poznédmky, ale myslim spi§ zoufalé vzkazy rodi-
¢am — méla jsem potiebu dat jim védét, Ze
potfebuju jejich pomoc, aby v té tfidé byl zase
klid. Déti byly jako utrZené ze fetézu a dély se
mezi nimi opravdu i nehezké véci.

Asi byly rozdovadéné z toho,

Ze jsou zpiatky...

Nechci se pasovat na psychologa, ale mam
pocit, Ze dnesni déti maji doma hodné pozor-
nosti, vSechno se moté kolem nich, prani se
plni, jesté neZ jsou vyslovena, a bolistky se
oprasuji jeSté diiv, nez se viibec stanou. Nékte-
ré déti jsou pak kiehoucké a neodolné a nejsou
zvyklé pfemyslet nad dasledky svych ¢inf.
Nékterym rodi¢im se zase stdvd, Ze nenasta-
vi hranice. KdyZ se vdm narodi dité tfeba jen
s motorickym neklidem, je vaSe hranice tole-
rance Gplné jinde neZ hranice matky, kterd ma
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klidné dité. Ale rodi¢ uz neanalyzuje, Ze to, Ze
néco vydrzi on, neznamend, Ze to vydrzi okolf
toho ditéte. Pfemysli, co mu jes§té miZe dovo-
lit, omlouva si to tim, Ze se vyfadit potfebu-
je. Nestanovi mu pevnou hranici, jenZe pra-
vé tohle dité ji potfebuje jesté vic neZ ostatni.
Ve tfidé jsme hranice vymezené méli, ale po
téch par tydnech doma 8ly déti za ni. A j& jsem
musela znovu vystavét ploty, za které se nele-
ze. JenZe pak byly zas tyden doma a zacina-
li jsme nanovo. Bylo v tom samozfejmeé i to, Ze
byli excitovani, Ze se zase vidi. A tak jsem s nimi
v nadéji, Ze je to unavi, zacala chodit bé&hat.

A funguje to?

Ja to trochu zjednodusuju, ono to m4 vic divo-
dad. Zicastnili jsme se totiZ B€hu pro pamét
naroda - a ukazalo se, Ze jsou mezi détmi pro-
pastné rozdily ve vykonnosti. Byli taci, kte-
i ubéhli bez mrknuti oka dva kilometry — a pak
déti, které se po sto metrech hroutily. Jsou kie-
houéci, nejsou zvykli se pfem4hat. Myslim, Ze
odolnost se za¢ina trénovat fyzicky — pfeziju, Ze
jsem si odfel koleno, Ze mé picha v boku nebo Ze
jsem sebou Zuchnul pfi kotrmelci. VydrZim, Ze je
mi zima, Ze jsem si zmdchal boty. Pfes posuno-
vani té fyzické odolnosti se trénuje i psychicka —
to jsem tenkrat zvladl, tak ted to taky zvladnu.
TakZe mame kaZdé rano sraz ve tfi Ctvrté na osm
a dame si tfi kolecka po zahradé. Kromé budo-
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aspekt: méfime si rekordy, jenzZe rekord preko-
name pouze v piipadé, Ze ten nejpomalejsi bude
rychlejsi. TakZe na$im cilem je povzbudit toho
posledniho. Cepuju je k tymové soundleZitos-
ti: ,,Za koho bézime? Za tym.“ Je to trochu jako
z amerického filmu, ale jestli je chci néco naucit,
je to nemyslet jen na svoji kedlubnu. Byt uZitec-
ny i druhym. V tom jsou samozrejmé zdsadnim
vzorem rodice, ale my ucitelé mame nejvétsi pii-
leZitost z nich formovat tymové hrace.

Kolik mate téch neklidnych déti,

o kterych porad mluvite?

Z téch tficeti deset urcité. Z toho pét hodné
neklidnych. Nékdy jsem z toho strasné vycer-
pand, ale hodné se tim uc¢im. Jak je ta tfida Ziva
a neklidng, tak se také umi nadchnout. Pfed
¢trndcti dny jsme délali projekt v¢ela — vyrobi-
li si kniZku, obalili ji, nalepili si na ni latkovou
aplikaci vcely a tu kniZku vyplnili informace-
mi a nddhernymi obrazky o v€elach. Podafilo
se mi je namotivovat — a oni se umi nechat do
néceho zblaznit, a to i ti nesoustfedéni. TakZe si
musim vybrat, jestli chci neklidnou tfidu, kte-
1é je ale radost pfedhazovat Speky, anebo tfidu,
kterd bude hodné, ale bude téZké ji zvednout ze
zidle. Volim A. Ve chvili, kdy se néco takového
povede a ja citim, Ze déti vidi smysl v tom, co
délaji — a to ani netusi, co vSechno se pfi tom
nauci—, mé to nabije.
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Co vSechno se pfi tom nauci?

Jak se vyrabi kniha, jak asi vypadd prace spiso-
vatele, co to je informacni grafika. U¢ily se pra-
covat s textem, zpracovavat informace, hledaly
klicova slova. V matematice pracovaly s Sestitihel-
niky, kdyz stavély pléastve z tyCek. Kreslily, délaly
latkovou aplikaci, vznikly nddherné veely z chlu-
paté latky s k¥idly ze zaclon. Kazdé dité to déla-
lo po svém. U¢ily se na tom dokoncit préci, kterd
je t€Zk4 a zdlouhava. Naucily se straSnou spous-
tu fakti o veelach. Tancili jsme vceli tanecky, hod-
né si hrali, ale vSechno to potom zaznamenali do
knihy. KdyZ chcete déti posouvat dopredu, musi-
te je intelektudlné krmit. To, ¢im zaujmete malé
déti, je spousta detailti. Kdybych s nimi probira-
la témata z prvouky v té mife, ve jaké jsou v uceb-
nici prvouky, tak to spoustu déti nebude zajimat.
TakZe mi pfipadé lepsi nevénovat se tfeba vSem
témat(im, ale vybrat si jen nékter4 a jit v nich vic
do hloubky. Samoziejmé je musim naucit i tvrdé
ameékké i. Ale i to se d4 ucit na knize o vcelach.
Zalezi jim na vysledku, chtéji ji mit vymazlenou,
a tak si davaji pozor, aby psaly spravné. Taky tam
k u€eni dochézi, jenom to ucitel nema tolik pod
kontrolou, jako kdyZ se pfed né postavi a zareci-
tuje jim vyjmenovan4 slova. V Zivot€ se ale taky
neucime véci nazpamét jen tak. U¢ime se to, co
k néemu potfebujeme.

Hodné se mluvi o negativech

covidové doby, vy zdhraziujete

spis prinosy. Napadaji vas

jesté néjaké dalsi?

Téch je spousta. Zlepsily se ndm vztahy ve sbo-
rovné — néktefi kolegové potiebovali pomoc
s pocitacem a zjistili, Ze je v pofddku popro-
sit nékoho o pomaoc, sbliZilo nés to. Kantofi se
naucili poéitat s pocitaci. Skoly koneéné ziska-
ly vybavu. Obrovsky se rozsitila nabidka webiné-
Tl a skoleni, ucitelé se mnohem vic vzdélavali.
O skolstvi se vic mluvi, akcelerovala se moder-
nizace ¢eskych 8kol. Rodice zjistili, co se vlastné
jejich déti uci, a tfeba se o tom ted rozvine spo-
lecenska diskuse a za¢ne se néco ménit. UCitele
donutil covid prioritizovat a oteviel otazku, jest-
li je opravdu nutné do déti narvat vSecko. Moje
dité na druhém stupni ma famézni cestinarku,
kterd v nich péstuje lasku k jazyku, ale i tak se uci
spoustu zbyte¢nych véci. Syn se mé ptal: ,Mami,
a kdy pouziju druhy prisudka?“ Nebo fyzika,
nadhernd véda, ktera je vSude kolem nas, ale my
ji u¢ime déti pres vzorecky, kterych se leknou,
arozhodné potom nemaji chut tomu rozumet.

BliZi se vysvédceni. Jaké letos bude?

Ja své déti nezndmkuju, i kdyZ na nasi skole
znamky jsou. Myslim, Ze dité v prvni a druhé
tfidé znamky nepotifebuje. V tomto véku maji
jesté vsichni velkou potfebu odevzdavat co nej-
lepsi préci. Ale systém je nastaveny tak, Ze na
vysvédceni zndmku napsat musim, tak napisu

v§em jednicky. Nam skvéle funguje sebehod-
noceni. V zafi prvni tfidy jsme zacali s jedno-
duchymi ikonkami, které si déti vybarvovaly,
kdyz mély pocit, Ze tu véc zvladaji. Postupné
jsem pfidala i slovni popis. Béhem online vy-
uky se sebehodnotily kazdy patek, ja jim k tomu
pfiddvam svou zpétnou vazbu, ale musim fict,
Ze déti jsou velmi objektivni a vétSinou se jejich
a moje hodnoceni nelidi. Pfipada mi dutleZité,
aby se naucily hodnotit kvalitu své prace a pte-
myslely o tom, co uZ umi a na ¢em je$té muse-
ji zapracovat. Ve chvili, kdy maji moZnost obje-
vit, v ¢em jsou jejich kvality, si vytvéreji opérné
sloupy svého sebevédomi. KdyzZ zjisti, Ze jsou
v nécem hodné dobfi, jim nevadi, Ze v néCem
jiném je lepsi Pepicek.

Co kdyz nékdo neni dobry v nicem?

U kazdého se néco najde. Proto musim do sebe-
hodnoticich tabulek zafazovat Sirokou §ka-
Iu ¢innosti. Téch talentt, které mohou déti mit,
je stra¥né€ moc. To jen my jsme si je definovali
na ¢estinu, matiku, fyziku, vytvarku nebo télo-
cvik. Nékteré déti jsou tfeba komunikac¢né zdat-
né, jiné neskutecné tvofivé nebo tfeba hlou-
bavé. Ja si totiZ myslim, Ze tikolem ucitele neni
naucit Zaky vSechny gramatické jevy, ale pomoci
ditéti objevit, v ¢em je dobré. Pomoci mu vysta-
vét zdravé sebevédomi. KdyZ jsem se dostala na
gympl, nase piisné rustinarka mi opovrzlive fek-
la: ,Shejbalov, ty taky?“Ja jsem to ustéla, proto-
7e jsem odoln4, ale jiné dité by to mohlo zlomit.
Bojim se, abych ze sebe nevypustila néco tako-
vého, kdyz jsem tfeba vyCerpana nebo rozzlobe-
nd. To se uciteli nesmi stat. Nikdy nesmi ditéti
sebrat nadéji, Ze miiZe byt v néem dobré.
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PETRA SUBRTOVA (41)

U na prvnim stupni z5 Petfiny-se-
ver v Praze 6. V roce 2018 skoncila
na druhém misté v soutézi o nejlep-
Si ucitele Global Teacher Prize. Je
zapojenda do mnoha projektu, jako
je Krok ze Skoly do pfirody, jehoz
cilem je dostat déti z lavic k uceni
venku, nebo Zacit spolu. vytvari

a testuje didaktické pomdicky, je ko-
ordinatorkou skolniho parlamentu.
Ma tfi syny.




